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2\ MISSIO

L'Associacio Espectre Autista - Asperger de Catalunya
és una entitat sense anim de lucre, declarada d'interes
public que estd formada per adults autistes i families
aomb un o més membres autistes.

Treballem diariament per aconseguir la plena inclusio,
la igualtat d'oportunitats i millorar [autonomia,
tot empoderant el collectiu de persones autistes,
repercutint aixi en el benefici del conjunt de la societat.

2\ V/IS10

Acompanyem a les nostres families i autistes al llarg de
tota la seva vida, donant eines, estrategies i recursos
per tal que puguin desenvolupar-se de forma
integral al mateix temps que treballem molt
rigorosament per a conscienciar i sensibilitzar a les
administracions, institucions i al conjunt de la societat
per aconseguir una inclusioé real,

Horari de visita dels centres:
Dilluns a divendres de

8:00h a 20:00h
(hora concertada previament)

Atencid telefonica (627 99 81 98):
Dilluns a dimecres: 8:00nh a 20:00h
Dijous i divendres: 8:00h a 15:00h

Mail: associacio@asperger.cat



mailto:associacio@asperger.cat

ON SOM?

C/ Enric Granados, 137
principal primera
08008 BARCELONA

C/ Dr. Santpong, 80
9 08030 BARCELONA

C/ Orquidies, 7
Centre Civic
08700 IGUALADA

Pg. Ferrocarrils Cotalans
97-117 - local 12, 19 planta
08940 CORNELLA

Av. del Parc, 9

2a planta
08402 GRANOLLERS

Av. Baollester, 17
08840 VILADECANS

QUAN ARRIBES A L'ASSOCIACIO....

Busques orientacio

diagnostica

Vens amb
un diagnostic

Es fa VALORACIO INICIAL

Consta de varies sessions
on es realitzen diferents
proves per determinar si la
persona es troba dins
lespectre autista

2 sessions per coneixer a la
persona i poder fer una
recomanacié d'intervencid
psicologica i/o grups, es fa informe

i devolucié en format telematic
Es dona un pressupost

aproximat de 600 euros

Té un cost de 100 euros


https://goo.gl/maps/KzsURNoZME7vZJvA6
https://goo.gl/maps/KzsURNoZME7vZJvA6
https://goo.gl/maps/KzsURNoZME7vZJvA6
https://goo.gl/maps/KzsURNoZME7vZJvA6
https://goo.gl/maps/LeMsBEKc1qRkV9HC7
https://goo.gl/maps/LeMsBEKc1qRkV9HC7
https://goo.gl/maps/LeMsBEKc1qRkV9HC7
https://goo.gl/maps/LeMsBEKc1qRkV9HC7
https://goo.gl/maps/LeMsBEKc1qRkV9HC7
https://goo.gl/maps/BQNTK4VYiqgXga8X8
https://goo.gl/maps/BQNTK4VYiqgXga8X8
https://goo.gl/maps/BQNTK4VYiqgXga8X8
https://goo.gl/maps/BQNTK4VYiqgXga8X8
https://goo.gl/maps/BQNTK4VYiqgXga8X8
https://goo.gl/maps/x8ZM3U1RpotUWKFC6
https://goo.gl/maps/x8ZM3U1RpotUWKFC6
https://goo.gl/maps/x8ZM3U1RpotUWKFC6
https://goo.gl/maps/x8ZM3U1RpotUWKFC6
https://goo.gl/maps/vtLqWiukC3y6q7BT7
https://goo.gl/maps/vtLqWiukC3y6q7BT7
https://goo.gl/maps/vtLqWiukC3y6q7BT7
https://goo.gl/maps/vtLqWiukC3y6q7BT7
https://goo.gl/maps/LpysLMnsEa2kZNUm9
https://goo.gl/maps/LpysLMnsEa2kZNUm9
https://goo.gl/maps/LpysLMnsEa2kZNUm9
https://goo.gl/maps/LpysLMnsEa2kZNUm9

FER-SE SOCI

Soci collaborador

Amb aquesta tipologia de
soci no es té assignat una
psicologa de referencia a
[Associacidé perque la/les
persona/es nomes
participa/en en els
diferents projectes.

Soci de numero

Amb aquesta tipologia de
SOCI s'‘assigna una
posicologa de referencia
dins [Associacié que és
Qui sencarrega del
seguiment individual o©
grupal de la persona.

Quota soci collaborador:
1S euros/mes

Persona o familia vinculada amb el collectiu que vol estar
assabentada del que fa lAssociacid i participar de la formacid |
jornades que s'organitzin.

Poden participar en els projectes “Cafe entre families" i “Cafe
d'adults”.

Quota soci de numero:
25 euros/mes

Quota soci amic:
S euros/mes

Es necessari fer-se soci/a per iniciar qualsevol servei/projecte a 'Associacio.
Les quotes de soci/a es passen cada mes per domiciliacié bancariao.

Part de les quotes es poden desgravar en cas que de realitzar
la declaracié de la renda.



Segons queda contemplat en els estatuts de UAssociacid, ser
associat et dona dret a:

1.Impulsar el compliment dels fins de Associacio.

2.Participar en les activitats de [Associacio.

3.Exposar a [Assemblea i/o a la junta Directiva tot el que
considerin oportd que pugui contribuir a fer més plena la
vida de lassociacio i més eficag la realitzacio dels objectius
socials.

4.Ser informat i coneixer les activitats de [Associacio.

S5.Ser informat de la situacid economica i patrimonial de
[Associacio.

6.Beneficiar-se  dels serveis, qjudes, assessoraments,
activitats i atencions que pogués prestar Associacio.

/.Sollicitar i obtenir el suport de [Associacid a lhora de
defensar els interessos i necessitats de les persones amb
diagnostic de TEA,

8.Ser convocat i assistir a les reunions de [Assemblea i els
organs de gonvern als quals pertany.

Es obligacio de lassociat:

« Comprometre's amb les finalitats de Associacio i participar
activament per assolir-les.

« Abonar puntualment la quota dentrada , les aportacions
oeriodiques i extraordinaria que acordi l[Assemblea

« Complir els presents estatuts.

« Assistir a les assemblees generals i altres actes.

« Acatar i complir els acords validoament adoptats pels
organs de govern de lAssociacio.

« Promoure activament el bon nom i prestigi de 'Associacio.



SERVEIS QUE OFERIM

aﬁ AMBIT D'INTERVENCIO PSICOLOGICA

Sessions individuals: cost 40€/ hora.
Sessions grupals: cost 30€/ hora.

La frequUencia de les visites s‘acordara amb la propia
psicologa.
En el cas d'anullacio no justificada de la visita, aquesta
tindra un cost del 100% .

L'informe actualitzat pel CAD o linforme actualitzat
tindra un cost de 40€.

Les assistencies a judicis i informes per aquest tipus
d'organismes aniran a carrec de la familia i hauran de
ser abonats abans de la data prevista a la citacid.
Aquest servei tindra un import de 60€/hora

Les reunions a les escoles tindran un cost de 60 o 40€
(oresencial o telematica).

£ M
¥




255 AMBIT TREBALL SOCIAL

Sessid de treball social: 40€/ hora
L'informe social tindra un cost de 40€.

L'objectiu és identificar les necessitats a través de
lacollida social i facilitar un informe en cas que es
necessiti a lhora de fer derivacions internes o externes.

Es realitza assessorament, orientacio i informacio que
suposa un acompanyament i recolzament tant a les
families com a les propies persones autistes en quant a
beques, aqjuts economics, prestacions socials,
discapacitat, llei de la dependenciaq, etc.

Algunes de les sollicituds i tramits en les que es dona
suport:

« Tramitacié de la Discapacitat.

« Tramitacié de la Llei de la dependencia.

« Orientacio laboral.

« Targeta acreditativa de la discapacitat

« Mesures de suport a persones amb discapacitat

« Orientacidé mesures de suport a persones amb
discapacitat.

« Prestacidé per fill a carrec amb discapacitat >33% per
lInstitut Nacional de la Seguretat Social.

« Beques generals i per a alumnes amb necessitat especifica
de suport educatiu.



2250 AMBIT LABORAL

Sessid d'insercid laboral: 40€/ hora

Inicialment es realitza un diagnostic ocupacional on es
definira litinerari personal d'insercio.

Suport en ladaptacio i el manteniment del lloc de
treball i seguiment de la persona treballadora i
avaluacié del procés d'insercié, inclos en cas de
derivacié a entitats especifiques en quant a insercié
sociolaboral.

Aquest acompanyament es realitzara través de tutories
individualitzades on es treballaran les competencies
basiques i sS‘acompanyara en tot el procés de recerca
de feina dotant d'estrategies i eines per ajudar a la
persona en aquest proceés.

Taombé es realitzen derivacions externes a entitats
especialitzades aomb les que tenim convenis de
col'laboracio.




@ AMBIT OCI TERAPEUTIC, LLEURE
EDUCATIU | CLUB SOCIAL

Una de les dificultats amb les que es troba el nostre
col-lectiu son les dificultats en larea social, interferint de
forma notoria en el desenvolupament de relacions
socials. En alguns casos, poden presentar conductes
inadequades i dificultats per integrar-se dins d'un grup
d'iguals donades la seva rigidesa cognitiva, interessos
restringits, dificultats de cognicié social i mancances en
la resolucié de conflictes.

Per aquests motius, es crea el servei de lleure educatiu,
com alternativa doci per poder oferir-los un espai
estructurat on estimular les seves habilitats socials. El
projecte es divideix en diferents branques, en funcio de
les edats dels integrants, i es treballen objectius diferents
segons el moment vital en el que es troben.

/N




éﬁ AMBIT OCI TERAPEUTIC
LLEURE EDUCATIU

El projecte d'oci i lleure educatiu es realitza els
dissabte de forma quinzenal, en horari de mati o tarda
en funcio del grup on assisteixi linfant, adolescent o
adult.

El projecte es parteix en 5 branques:

- L'hora del Joc (S5 a 8 anys) - Suport intensiu (Viladecans)
- Esplai (5 a 12 anys) (Barcelonaq)
- Prefestucs ( de 12 a 14 anys) (Barcelonq)
- Festucs (de 15 a 17 anys) (Barcelonaq)
- Oci d'adults | Club Social ( + 18 anys) (Barcelona)

Els grups es formen en funcié de les edats,
caracteristiques i afinitat dels integrants.

Cada grup té un psicoleg referent que és qui
s'encarrega de gestionar i planificar les activitats de
forma trimestral.

La quota d'oci es domicilia al vostre banc i té un cost
de 30 euros/mes




% PUNT TEA: ATENCIO, ACOMPANYAMENT I
ORIENTACIO A LES FAMILIES DE L’ASSOCIACIO

Des del PuntTEA s'acull a les noves families i es dona
suport, més enlla de lassistenciaq, a les families socies i no
socies per oferir un acompanyament d'acord amb les
seves necessitats.

A continuacid s'esmenten les actuacions del PuntTEA:

« Proporcionar atencio a les families que ho sollicitin
més enlla de la intervencid psicologica.

« Acollir a les noves families que han rebut diagnostic i
es volen fer membres de [Associacio.

« Atendre a les noves families que acaben de rebre
diagnostic i donar-los recolzament.

« Conscienciar a la ciutadania, empreses, escoles, etc.

« Fer xarxa amb la resta dassociacions, entitats i
institucions.

« Lluitar per tal que els autistes tinguin les mateixes
oportunitats i drets que qualsevol ciutada.

« Treballar per una inclusié real del collectiu autista
dins la societat.
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PROJECTES:
% MY CUP OF TEA

Es un espai de tertulia quinzenal per a adults que han
rebut el diagnostic durant aquesta etapa.

L'objectiu general és fomentar espais de discussio,
interaccid i dialeg on compartir preocupacions i vivencies
per potenciar les relacions socials, a més s'ofereixen eines
per a labordatge del dia a dia sobre els temes que els
preocupen mitjongant presentacions preparades pels
professionals.

Alguns dels temes que s’han tractat en aquest espai:

o Limits

Burnout

Teoria de la ment
Relacions afectives
Funcions executives
Sortir de larmari TEA
Resolucié de conflictes

Cada trimestre els participants decideixen els temes a tractar.
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% UN CAFE ENTRE FAMILIES

Grup d'ajuda mutua creat entre familiars de persones
autistes per a compartir vivencies, preocupacions i
estrategies i tenir un espai de contencié emocional entre
elles.

Disposem de dos grups: un dirigit a familiars de menors
de 16 i un segon grup per a familairs de majors de 16 anys.

Es realitza un cop al mes en format virtual.

% UN CAFE ENTRE ADULTS

Espai adrecaot a aodults/es autistes per a compartir
vivencies, preocupacions i estrategies. Es tracta de tenir
un espai de contencidé emocional entre ells.

Es realitza quinzenalment en format virtual.




% BIBLIOBLAVES

Es tracta d'un progroma de formacid i collaboracié de
[Associacidé per a joves autistes, en lambit dels serveis
culturals amb un perfil d'Auxiliar a la biblioteca.

Gracies a aquest projecte es garanteixen oportunitats
d'aprenentatge, autonomia i convivencia.

El projecte s’ha dissenyat oamb la finalitat de poder
establir canals de collaboracié per tal que els joves
autistes que mostrin aquests interessos puguin entrenar
habilitats socio-laborals, millorar la seva autonomiao,
potenciar les seves habilitats.... aprofitant la motivacid |
mostra d'interes en aquest ambit.

El projecte es realitza a la Biblioteca Bon Pastor i esta
destinat a persones a partir dels 16 anys.




PROJECTES: AMBIT EDUCATIU

% MEETUP INCLUSIO

Projecte dacompanyament a alumnes universitaris de la
UPC, UB i UAB a través de tallers teorico-practics
enfocats a millorar habilitats socials. On també es pot
realitzar seguiment psicologic puntual i és promou la
difusid o docents i altres alumnes omb xerrades
formatives per sensibilitzar a la societat universitaria de
les caracteristiques de lalumnat autista dins la
Universitat.

% AULA TEA

L'objectiu principal és crear consciencia i donar pautes
per millorar ladaptacié a laula i a lescola de lalumnat
autista. El projecte s'ofereix tant o les escoles com
instituts de secundaria i centres de formacié
professional.

Normalment tenen una durada duna hora i es
compagina una part teorica per tal que comprenguin que
és lautisme i eines per a labordatge a laula i adaptacid
de lalumnat o laula tenint en compte les seves
caracteristiques



‘No soc tot el que veus,
Ni veus tot el que soc’

Amb el suport de:

Barcelona

Diputacié
Barcelona

. 4 % Ajuntament de
w?>

Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat

€ CaixaBank

A Generalitat
¥i de Catalunya
Departament
de Salut

‘ol

AJUNTAMENT DE
VILADECANS

Generalitat de Catalunya
Departament

Y| de Drets Socials

Ajuntament de

Barcelona




